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…rh…ºt ™k.59 ‚t.08-09-2023 
Võ‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 

િવષય   :    “ઉĤસ ભણી..." કાય½˲મના અમલીકરણ તથા રાƧ˼�ય પોષણ માહની ઉજવણી બાબત  

સદંભ½ : ૧. એસ.પી.ઓ કચેર�ના પ́ ˲માકં /ગ.એ/એડો.એԌȻ.ુ/૨૦૨૩-૨૪/૪૦-(૨)/૪૦૪૧૩-૪૮૩  

       તા. ૨૪/૮/૨૩  મȩૂંર� અƛવય ે 

           ૨  «tÚtr{f rþûtý r™Þt{f©e™tu ¢{tkf : «trþr™/A-h/Ëkf÷™/2023  ™tu …ºt 
 આથી તમામ ƠȻિુન. શાળાના ȺƉુય િશëક̒ીઓને ઉપરોકત િવષય અન ેસદંભ½ અƛવયે જણાવવાȵુ ંક° 
એડોલેશƛટ એજȻકુ°શન ̆ો˴ામ Ӕતગ½ત �જƣલાની  સરકાર� ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાઓ અને સરકાર� માƚયિમક-

ઉƍચĂર માƚયિમક શાળાઓમા ં“ઉĤસ ભણી..." કાય½˲મȵુ ંઅમલીકરણ કરવાȵુ ંથાય છે. 

એડોલેશƛટ એજȻકુ°શન ̆ો˴ામ Ӕતગ½ત ભારત સરકારના આȻƧુયમાન ભારત કાય½˲મ અƛવય ે કાય½રત 

School Health & Wellness Programme Ӕતગ½ત ભારત સરકારથી ૧૧ િવષયવƨȱ ુ િનયત કર°લ છે. Ȑ પૈક� ̆થમ 

સ́ દરિમયાન નીચ ેજણાવલે િવષય પર દર°ક સરકાર� શાળામા ંધોરણ-૬ થી ૧૨ ના બાળકો માટ° સેશનȵુ ંઆયોજન 

કરવાȵુ ંરહ°શ.ે 

‘ht»xÙeÞ …tu»tý {tn’ ‚hefu ËÃxuBƒh-2023™e Wsðýe Ë{„ú ht»xÙ{tk ÚtE hne Au. yt ËtÚtu 
Ët{u÷ ËkŒŠ¼‚ …ºt-h{tk yt…u÷ Ëq[™t y™u {t„oŒþo™ «{týu rðrðÄ «ð]r¥tytu fhe ht»xÙeÞ …tu»tý 
{tn ËÃxuBƒh-2023™e Wsðýe fhðt sýtððt{tk ytðu Au. 

˲મ િવષય વƨȱ ુ અઠવા�ડક આયોજન 

૧ તȳુંરƨત ɂ�ૃć અને િવકાસ ૧૧– સƜટ°Ơબર થી ૧૬– સƜટ°Ơબર દરિમયાન 

૨ ભાવનાƗમક અને માનિસક આરોƊય  ૧૮– સƜટ°Ơબર થી ૨૨- સƜટ°Ơબર દરિમયાન 

3 પોષણ આરોƊય અને ƨવƍછતા  ૨૫– સƜટ°Ơબર થી ૩૦– સƜટ°Ơબર દરિમયાન 

૪ Ⱥƣૂયો અને નાગ�રકતા  ઓકટોબર માસમા ં આવતી સ́ાતં પર�ëાન ે ƚયાને લઇ 

અઠવાડ�યા દરિમયાન આયોજન કરɂુ.ં 

૫ Ȑƛડર સમાનતા  ઓકટોબર માસમા ં આવતી સ́ાતં પર�ëાન ે ƚયાને લઇ 

અઠવાડ�યા દરિમયાન આયોજન કરɂુ.ં 

 

ઉƈત ૫ (પાચં) િવષયવƨȱ ુપર તાલીમ આપવા નીચ ેȺજુબ તજìો Ʌ�ૂચત કરવામા ંઆવે છે. 

 િશëણ સાથે સકંળાયલે ઝોન કëાથી શાળાના િશëકો/ȺƉુય િશëક  Ȑઓએ તાલીમ મેળવેલ હોય/ 

સીઆરસી કો. ઓ./ Ȼઆુરસી કો. ઓ./ડાયટ લેƈચરર/ઉƍચ શëૈ�ણક સƨંથાઓના િવષય િનƧણાત-

લેƈચ૨૨/મ�હલા સામƉય 

 ઝોન  કëાના આરોƊય િવભાગ/મ�હલા અને બાળ િવકાસ િવભાગના િવષય િનƧણાતો 

 Ȑ ત ેëે́મા ંકાય½ કરતી ƨવ�ૈƍછક સƨંથાઓ-એન.ĥ.ઓ.ના િવષય િનƧણાતો િવષય અȵĮુપ અƛય સરકાર� 

િવભાગોના િવષય િનƧણાતો 



™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 
 
નાણાકં�ય જોગવાઇ : 

̆િત સેશન Į.૧,૦૦૦/- લખે ેઆ પાચં િવષય માટ° ̆િત શાળા Į.૫,૦૦૦/- લેખ ે�જƣલા કëાથી SMC/SMDC ન ે

ફાળવવાના રહ°શ.ે ̆િત શાળા ̆િત સેશન Į.૧,૦૦૦/- પૈક� Į.૫૦૦/- મહĂમ તજì ભƘȲ ુ અને Į.૫૦૦/- મહĂમ 

બાળકોને ર�̇°શમƛેટ પેટ° ઉપયોગ કરવાનો રહ°શ.ે 

એડોલેશƛટ એԌȻકુ°શન ̆ો˴ામ – ઉĤસ ભણી કાય½˲મ Ӕતગ½ત Ȼ.ુઆર.સી. Ďારા તમામ શાળાȵુ ંઆયોજન 

કર�, દર°ક શાળાન ેઆપવામા ંઆવે અને ત ેȺજુબ નીચ ેજણાવેલ ફોમ±ટ Ⱥજુબ કર°લ સેશનȵુ ંર�પોટ¡ગ મેળવવાȵુ ં

રહ°શ.ે 

ઝોન શાળાȵુ ં

નામ 

િવષય 

થીમ 

તાર�ખ સમય તજìȵુ ં

નામ 

િવભાગ/ 

સƨંથા 

બાળકોની સƉંયા િશëકોની 

સƉંયા 
Ȣુમાર કƛયા 

                    

 

ઝોન કëાથી Ʌપુરિવઝન : 

 સીઆરસી/Ȼઆુરસી કો. ઓ. શાળા મોનીટરӄગ દરિમયાન કાય½˲મȵુ ં ચોકકસથી અમલીકરણ કર° જોવાȵુ ં

રહ°શ.ે  

 Ȼ.ુઆર.સી. કëાએથી આયોજન કર� મોટાભાગની શાળાઓ આવર� લેવામા ંઆવે ત ેર�ત ેમોનીટરӄગ કરɂુ ં

અને અ́ે કર°લ આયોજનની Ĥણ કરવી. 

 ૨૫-ઓƈટોબર Ʌધુી �જƣલા કëાએ નીચેના ફોમ±ટમા ંકર°લ કાય½˲મȵુ ંર�પોટ¡ગ કરવાȵુ ંરહ°શ.ે 
 

ઝોન 

Ȣુલ ઝોનની 

શાળાઓ ની 

સƉંયા 

િવષય અȵĮુપ 

સમાિવƧટ િવભાગો 

તજìો ની 

યાદ� 

ભાગ લીધલે Ȣુલ 

િવધાથ�ઓની સƉંયા 
ઉƍચ ̆ા. શાળાના  ભાગ 

લીધેલ Ȣુલ િશëકોની 

સƉંયા Ȣુમાર કƛયા 

            

આમ, એડોલેશƛટ એԌȻકુ°શન ̆ો˴ામ “ઉĤસ ભણી..." કાય½˲મ Ӕતગ½ત ધો.-૬ થી ૮ ના તમામ બાળકો આ 

િવષયો પરƗવ ેસઘન તાલીમ મેળવ ેત ેર�ત ેઆયોજન અને Ʌચુાȿંુ અમલીકરણ કરવા જણાવવામા ંઆવે છે.  
 

�બડાણ :- સદં�ભ�ત નબંર - ર  

 
‚t.08-09-2023                     ztì.yu÷.ze.ŒuËtR 
                         þtË™trÄfthe 
 



�માંકઃ�ાિશિન/છ-ર/સંકલન/૨૦૨૩/

�ાથિમક િશ�ણ િનયામકની કચેરી,

�લોક નં-૧૨/૧, ડૉ.�વરાજ મહેતા ભવન,

ગુ રા. ગાંધીનગર.

�િત,   

- િજ(ા િશ�ણાિધકારી)ી, તમામ

- િજ(ા �ાથિમક િશ�ણાિધકારી)ી, તમામ

- શાસનાિધકારી)ી, તમામ

 

         િવષયઃિવષયઃ- રા+, ીય પોષણ માહ સ.ટે0બર- ૨૦૨૩ની ઉજવણી અ4વયે કાય5વાહી કરવા બાબત.

         સંદભ5ઃસંદભ5ઃ- કિમશનર, પીએમ પોષણ યોજનાની કચેરી, ગાંધીનગરનો પ8 �માંકઃ- મભય/અમલ/પો.અ./

                 ૨૦૨૨-૨૩/૧૬૨૧૧-૧૬૩૩૧ તા. ૦૪/૦૯/૨૦૨૩      

 

      ઉપયુ5<ત િવષય અને સંદભ5 અ4વયે જણાવવાનુ કે, ‘‘રા+, ીય પોષણ માહ" તરીકે સ.ટે0બર-૨૦૨૩ ની ઉજવણી સમ= રા+,માં થઈ રહેલ છે. ભારત
સરકારના તા. ૨૯/૦૮/૨૦૨૩ ના પ8થી મળેલ સૂચનાઓ મુજબ પોષણ માસ સ.ટે0બર-૨૦૨૩ અ4વયે રાCયની તમામ શાળાઓમાં િવિવધ �વૃિતઓ હાથ
ધરવાની થાય છે, જ ેનીચે મુજબ છે.

(૧) exclusive breastfeeding and complementary feeding (િવિશ+ Eતનપાન અને પૂરક ખોરાક)

(૨) Swasth Balak Spardha (SBS) (EવEથ બાલક Eપધા5)

(૩) Poshan Bhi Padhai Bhi (PBPB) (પોષણ ભી પઢાઈ ભી)

(૪) Improving Nutrition through Mission Life (િમશન લાઈફ Iારા પોષણમાં સુધારો)

(૫) Meri Mati Mera Desh (MMMD) (મેરી મીKી મેરા દેશ)

(૬) Tribal Focused Nutrition Sensitization (આMદNતી કે4Oીત પોષણ સંવેદના)

(૭) Test, Treat, Talk Aneria (પMર�ણ, સારવાર, એનેિમયા પર ચચા5)

 

      વધુમા,ં International Year of Millets ૨૦૨૩ સંદભQ પીએમ પોષણ યોજના હેઠળના ભોજનમાં િમલેટસ આપવાની કાય5વાહીને લગતા કાય5�મો શાળા
અને તાલુકા ક�ાએ કરવા તથા િજ(ા અને તાલુકા ક�ાએથી �વૃિતઓની િવગતો poshanabhiyaan.gov.In વેબસાઇટ પર અચૂક અપલોડ કરવા બાબતે
આપની ક�ાએથી તાTકાિલક જUરી િનયમાનુસારની કાય5વાહી કરવા તથા આપના તાબા હેઠળની તમામ શાળાઓને આ અંગે જUરી સૂચના આપવા આથી
જણાવવામાં આવે છે.

        

િબડાણઃિબડાણઃ- ઉપર મુજબ

નાયબ િશ�ણ િનયામક

�ાથિમક િશ�ણ

ગુ. રા. ગાંધીનગર

નકલનકલ સિવનયસિવનય રવાનાઃરવાનાઃ-

- સંયુકત કિમશનર)ી, પીએમ પોષણ યોજનાની કચેરી, �લોક નં-૧૪/૧, ડૉ.�વરાજ મહેતા ભવન, ગાંધીનગર

Letter No: DPE/0168/09/2023   Dt: 06-09-2023

File No: DPE/SKL/e-file/105/2023/3657/Sankalan
Approved By: M. I. Joshi(Dr.,Plan,DPE)
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o exclusive breastfeeding and complementary feeding ([Q.RLU i'a.ttfL-t Ui tlft t't)tU)

o Swaslh Balak Spardha (sBS) (+qHr ottct& +qt-ti)

o Poshan Bhi Padhai Bhi (PBPB) (.iiuqt oil uard otll;



. lmproving Nutrition through Mission t_ite ( Rt-t <njq q.trrtliitqLrti lrtLiil
o Meri Mati Mera Desh (MMMD) ldil {laa1 irL ieg

o Tribat Focused Nutrition Sensitization (uttlt.ili.(t.r q-iqq[ {Q.a<L)

o Test, Treat, Tatk Anemia ( rtRftq; ?t[?e{[?, ?iiRqt q? qqi)
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rL{.q.rrs'l tt ti,iAal:i ?ttt utltctt [i.ia1+tg :-

- rFteLtarll, dqrr 5-iqn{-r.

- rQrer:fl, dq.r.q Grc<1t,

- Rqtr srfuzull, rirE u[il+L-t, +r[tscrr qi qrq [iurtt, .r[{<ctt.

- +t,rq Greet U?q.5rulq5ril&.1[, .tqtlt hcctur-iqnfl-t.

- hecrt rtah: RraqtLfasLilall, aqtu filcqt.
- tL+t-trRrLilril artt,t it inet+.
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